1° lesavond

Onderwerp

Toelichting

15 minuten | Voorstellen, kennismaking en Inleiding.
Uitleg van het programma.
Toelichting op werkwijze van deze scholingsavonden,
15 minuten | Communicatie volgens SBAR. Achtergrondinformatie is in reader aanwezig.
e Toelichting op deze manier van communiceren
e Het uitdelen van een hand-out waarop deze techniek is
uitgewerkt.
e QOefening aan de hand van casus.
30 minuten | Schouderdystorsie. Achtergrondinformatie is in reader aanwezig.
a. Inleiding door middel van een fgment
b. Uitwisselen van ervaringen
¢. Aande hand van een casus, wordt door de verloskundige
aangegeven op welke wijze de kraamverzorgende kan assisteren
mocht zich deze situatie voordoen.
30 minuten | Onverwachte stuitbevalling Achtergrondinformatie is in reader aanwezig.
a. Inleiding door middel van filmfragment
b. Uitwisselen van ervaringen
c. Aan de hand van een casus, wordt door de verloskundige
aangegeven op welke wijze de kraamverzorgende kan assisteren
mocht zich deze situatie voordoen.
15 minuten | Pauze




30 minuten

Fundusexpressie
a. Inleiding door middel van filmfragment
b. Uitwisselen van ervaringen
c. Aan de hand van een casus, wordt door de verloskundige
aangegeven op welke wijze de kraamverzorgende kan assisteren
mocht zich deze situatie voordoen.

Achtergrondinformatie is in reader aanwezig.

15 minuten

Zuurstoftoediening
e Uitleg van de noodkoffer door de verloskundige.
e Toelichting op de taken van de kraamverzorgende als zij de
verloskundige instructies opvolgt bij de toediening van zuurstof
aan de baby of de kraamvrouw.

Achtergrondinformatie is in reader aanwezig.

30 minuten

Pre-eclampsie en eclampsie aanval
a. Inleiding door middel van een casus.
b. Uitwisselen van ervaringen
c. Aande hand van de casus, de verschijnselen onderkennen en
de nodige maatregelen nemen om de verloskundige op de
hoogte te stellen en mevrouw naar het ziekenhuis te laten
vervoeren, met of zonder aanwezigheid van de verloskundige.

Achtergrondinformatie is in reader aanwezig

Afsluiten van de avond.




2% lesavond

Onderwerp

Toelichting

5 minuten Hernieuwde kennismaking en uitleg van het programma
20 minuten | Flauwte Achtergrondinformatie is in reader aanweazig.
a. Inleiding door middel van een casus.
b. Uitwisselen van ervaringen
c. Aande hand van de casus, de verschijnselen onderkennen,
weten welke stappen ze neemt om de eerste hulp te verlenen
en de verloskundige op de hoogte te stellen.
d. Oefenen van vaardigheden in eerste hulp bij flauwte
30 minuten | Fluxus en shock Achtergrondinformatie is in reader aanweazig.
a. Inleiding door middel van filmfragment.
b. Uitwisselen van ervaringen.
c. Aande hand van de casus, de verschijnselen onderkennen,
weten welke stappen ze kan nemen om het bloedverlies tot een
minimum te beperken en de nodige maatregelen nemen om
mevrouw naar het ziekenhuis te laten vervoeren, met of zonder
aanwezigheid van de verloskundige.
10 minuten | Verslikking Achtergrondinformatie is in reader aanwezig.
e Aanleren van vaardigheden Eerste Hulp bij verslikking (de handgreep
van Heimlich)
10 minuten Uitgezakte navelstreng

a.
b.
d.

Inleiding door middel van een casus.
Bespreking van ervaringen

Aan de hand van de casus, de verschijnselen onderkennen,
weten welke stappen ze moet nemen, de nodige maatregelen
nemen om mevrouw naar het ziekenhuis te laten vervoeren,
met of zonder aanwezigheid van de verloskundige.

Achtergrondinformatie is in reader aanwezig.




15 minuten

Pauze

45 minuten Reanimatie BLS Achtergrondinformatie is in reader aanwezig.
e QOefenen van de reanimatie vaardigheid en het gebruik ban de AED
45 minuten Reanimatie PBLS

e Oefenen van de reanimatie vaardigheid en het gebruik ban de AED
Bij (natte) baby’s en kinderen.

Achtergrondinformatie is in reader aanwezig.

Afsluiting van de avond
Uitdelen en innemen van de evaluatieformulieren.
Uitdelen van certificaten en hand-out.




